
6.4 ПОДСЕКЦИЯ «ФИЗВОСПИТАНИЕ И СПОРТ» 
 

Председатель – зав. кафедрой, д-р пед. наук Филиппов Н.Н. 

Секретарь – доцент, канд. пед. наук Тимофеев А.А. 
 

 

 

ЗАСЕДАНИЕ  

Четверг, 6 февраля, 2025 г., 11.00 ауд. 305, корп. 4 
 

 1. Физическая подготовка студентов 1 курса. 

Заведующий кафедрой физического  

воспитания и спорта, доктор пед. наук, доц. Филиппов Н.Н. 
 

 2. Результаты тестирования студентов 3 курса в 2023/2024 

учебном году. 

Заведующий кафедрой физического  

воспитания и спорта, доктор пед. наук, доц. Филиппов Н.Н. 
 

3. Личная и социально-экономическая необходимость 

специальной психофизической подготовки студентов к труду. 

Доц., канд. пед. наук Пасичниченко В.А. (БГАС, г. Минск); 

Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта,  

доктор пед. наук, доц. Филиппов Н.Н. (БГТУ, г. Минск) 
 

4. Индивидуально-дифференцированный подход в учебном 

процессе по физическому воспитанию студентов. 

Доц., канд. пед. наук Ткачук В.А.,  

зав. кафедрой, проф., канд. биолог. наук Петров Н.Я.  

(БГУИР, г. Минск); 

Доц., канд. пед. наук Тимофеев А.А.  

(БГТУ, г. Минск) 
 

 5. Аналитический взгляд на формирование системы физического 

воспитания студентов высших учебных заведений Республики 

Беларусь. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М. (БГУ, г. Минск); 

доц., канд. пед. наук Тимофеев А.А., 

ст. преп. Волкова Н.И. (БГТУ, г. Минск) 
 

 6. Сравнительный анализ динамики состояния здоровья 

студентов БГТУ 1 курса за период с 2017 по 2024 год. 

Ст. преп. Волкова Н.И. 
  



 7. Совершенствование статического равновесия на тренировках 

по ушу. 

Доц., канд. пед. наук Болдышева И.В. (БГУФК г. Минск); 

Ст. преп. Волкова Н.И. (БГТУ, г. Минск) 
 

8. Анализ состояния здоровья студентов первого курса 

специальной медицинской группы технологического университета в 

2024-2025 учебном году.  

Ст. преп. Козлова Т.В. 
 

9. Оценка уровня физического состояния студентов специальной 

медицинской группы по методу Пироговой Е.А. 

Ст. преп. Козлова Т.В. 
 

 10. Методика профессионально-прикладной физической 

подготовки на основе избирательного развития физических качеств. 

Ст. преп. Жмуровский С.А. 
 

 11. Динамика физического развития студентов специальной 

медицинской группы за период обучения в вузе. 

Преп. Куликовская М.В. 
 

 12. Уровень физической подготовленности студентов факультета 

ЛИД 1-3 курса. 

Ст. преп. Карпиевич А.В. 
 

 13. Оздоровительный бег. Понятие. Методики. Изменения в 

организме во время бега и под влиянием многолетних занятий 

оздоровительным бегом. 

Ст. преп. Кириченко П.А. 
 

 14. Использование средств визуализации в подготовке 

спортсменов в сложно-координационных видах спорта. 

Ст. преп. Синявская Т.Н. (БНТУ, г. Минск) 
 

 15. Значение разминки в учебном процессе и средства 

повышения ее эффективности в занятиях по легкой атлетике. 

Доц., канд. пед. наук Ткачук В.А., 

доцент Плыгань Г.А., преп. Абраменко Н.М.  

(БГУИР г. Минск) 

16. Факторы влияющие на успеваемость студентов технического 

вуза по дисциплине «Физическая культура». 

Доц., канд. пед. наук Тимофеев А.А. 
 

  



17. Повышение функционального состояния студентов с 

помощью учебных занятий по плаванию. 

Доц., канд. пед. наук Пасичниченко В.А., 

д-р, техн. наук, проф. Курмашев В.И. (БГАС, г. Минск);  

ст. преп. Симонова Н.В. (БГУ, г. Минск) 
 

18. Характеристика современных взглядов на методику обучения 

плаванию студентов. 

Д-р техн. наук, проф. Курмашев В.И., 

доц., канд. пед. наук Пасичниченко В.А., 

ст. преп., Кротов В.В. (БГАС, г. Минск) 
 

19. Основные критерии оценки в спортивной ходьбе (длина и 

частота шагов). 

Доц., канд. пед. наук Лемешков В.С. 

(БГУФК, г. Минск) 
 

20. Особенности официальных календарей соревнований. 

Доц., канд. пед. наук Лемешков В.С. 

(БГУФК, г. Минск) 
 

21. Работа рук в спортивной ходьбе (угол сгибания в локтевом 

суставе). 

Доц., канд. пед. наук Лемешков В.С. 

(БГУФК, г. Минск) 
 

22. Основные особенности спортивного отбора в циклических 

видах спорта на примере спортивной ходьбы. 

Ст. преп. Пивовар И.Е. (БГАМ, г. Минск) 

 

23. Технология спортивного отбора в детско-юношеском спорте. 

Ст. преп. Пивовар И.Е. (БГАМ, г. Минск) 
 

24. Экологическое воспитание будущего специалиста на основе 

компетентностного подхода. 

Зав. кафедрой спортивно-педагогических дисциплин,  

канд. педаг. наук, доц. Борисевич А.Р.  

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

25. Особенности профессиональных компетенций по 

организации туристской деятельности у будущих педагогов. 

Зам. декана по учебной работе Вертейко О.В.;  

Борисевич А.Р. (БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

  



26. Организация работы куратора учебной группы на факультете 

физического воспитания. 

Ст. преп. Касьяник К.В.; ст. преп. Глинский С.А., 

Борисевич А.Р.  

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

27. Развитие мотивации спортсменов, занимающихся 

командными видами спорта. 

Доц. Мухлядо В.К.; магистрант Лобах Е.В.; 

зав. кафедрой спортивно-педагогических  

дисциплин Борисевич А.Р.  

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

28. Профессиональная компетентность тренера команды по 

пляжному футболу. 

Доц. Мухлядо В.К.; магистрант Гордецкий Е.С.; 

Борисевич А.Р.  

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

29. Тайм-менеджмент как фактор сбережения здоровья будущего 

педагога. 

Доц. канд. педаг. наук Самусева Н.В. 

 (БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

30. Рекомендации по психологической подготовке команды в 

паралимпийском спорте. 

Ст. преп. Глинский С.А.; доцент Мухлядо В.К.;  

зав. каф. Борисевич А.Р. (БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

31. Средства и методы обучения управлению разнообразными 

движениями в учебно-тренировочном процессе курсантов. 

Полковник, начальник кафедры физической 

подготовки и спорта Ераховец В.В.; 

подполковник, ст. преп. Рудько В.И. 

(УО «Военная академия Республики Беларусь», г. Минск); 

Проф. кафедры спортивно-педагогических 

дисциплин, канд. педаг. наук, проф. Хижевский О.В. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

32. Обучение технике видов спорта, входящих в программу по 

физическому воспитанию.  

Проф., канд. педаг. наук Хижевский О.В.;  

магистрант Козел А.А. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 



33. Учет особенностей женского организма при построении 

учебно-тренировочного процесса. 

Проф., канд. педаг. наук Хижевский О.В.; магистрант Козлова Е.Г. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

34. Особенности дыхания при занятиях физическими 

упражнениями. 

Проф., канд. педаг. наук Хижевский О.В.; магистрант Головачев Р.С. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

35. Модернизация физкультурного образования на основе 

использования информационных компьютерных технологий 

Сазонова А.В., Врублевская В.И., Савицкая Ю.В. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

36. Организационно-методические условия реализации 

самоконтроля студентов в ходе занятий физической культурой 

Сазонова А.В., Гутько О.И., Каптюг Ю.В. 

(БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

37. Реализация дифференцированного подхода в обучении 

технике настольного тенниса 

Сазонова А.В., Соловцов В.В. (БГПУ им. М. Танка, г. Минск) 
 

38. Теоретико-методологические аспекты формирования 

здорового образа жизни студентов в современных социально-

экономических условиях. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М., 

ст. преп. Грачева О.С., ст. преп. Сакович О.Н. (БГУ, г. Минск) 
 

39. Современные подходы к организации занятий физической 

культурой и спортом в учреждениях высшего образования. 

Доц., канд. пед. наук Куликов В.М., 

ст. преп., Ковалев С.А., ст. преп. Веремейчик В.М. (БГУ, г. Минск) 
 

40. Развитие спорта в Туркменистане: динамика и перспективы. 

А. Гочов, преп., С. Т. Веллиева, преп. 

(Туркменский государственный институт физкультуры и спорта,  

г. Ашхабад, Туркменистан) 
 

41. Методы саморегуляции для снижения уровня стресса 

средствами оздоровительной йоги. 

Ст. преп. Бурнос М.А., ст. преп. Тростинецкая Н.Г. 

 (БГЭУ, г. Минск) 
 



42. Влияние физической активности на психическое здоровье 

студентов. 

Доц., канд. экон. наук Бажина А.А.; студ. Степаненко В.А. 

(БГЭУ, г. Минск) 
 

43. Единоборства в гармоничном развитии студенческой 

молодежи.                                    Доц., канд. биол. наук Мурзинков В.Н.; 

доц., канд. техн. наук Закерничный В.И. (БНТУ, г. Минск)  
 

44. Спорт как здоровый образ жизни. 

Преп. Веллиева С.Т. 

(Туркменский государственный институт физкультуры и спорта,  

г. Ашхабад, Туркменистан) 
 

45. Силовые тренировки в подготовке баскетболистов 

Ст. преп. Лынько А.С., Ладутько А.А.,  

 (БГЭУ, г. Минск) 
 

46. Способы восстановления спортсмена-игровика после 

тренировок. 

Ладутько А.А.; ст. преп. Синковец А.И.  

 (БГЭУ, г. Минск) 
 

47. Воспитание координационных способностей у старших 

дошкольников с речевыми нарушениями. 

Доц., канд. ист. наук Голубева О.А.; Куликова Я.В. 

 (МГТУ им. Г.И. Носова, г. Магнитогорск, Россия)  
 

48. Структура государственного управления в области 

физической культуры и спорта в Республике Беларусь. 

Ст. преп. Дорофеев К.В.;  ст. преп. Кондакова Н.А. 

(БГЭУ г. Минск) 
 

49. Использование информационных технологий в системе 

высшего образования. 

Ст. преп. Вашкевич К.С. (БГУ, г. Минск) 
 

50. Маркетинг сферы услуг в оздоровительном фитнесе. 

Ст. преп. Дорофеев К.В.; ст. преп. Кондакова Н.А. 

 (БГЭУ, г. Минск) 
 

51. Умные тренажеры: новые подходы к мониторингу и 

корректировке двигательной активности с использованием ИИ. 

Доц., канд. педаг. наук; зав. кафедрой Солонец А.В. 

(БНТУ, г. Минск) 
 



52. Креативность в спорте: решающая роль двигательных 

навыков.                                              Доц., канд. педаг. наук, Цинис А.В.;  

ст. преп. Малышев Р.А. (Северный (арктический)  

федеральный университет, г. Архангельск, Россия;  

Северный (Арктический) федеральный университет  

им. М. В. Ломоносова, Россия) 
 

53. Популяризация скандинавской ходьбы в вузе. 

Преп. Сошникова И.С.; ст. преп. Кондакова Н.А. 

(БГЭУ, г. Минск) 
 

54. Использование фитнес-резинок на занятиях физической 

культуры. 

Камыш Н.М., ст. преп. Телюк В.В., (БГЭУ, г. Минск) 
 

55. Комплекс мероприятий, направленный на повышение 

здоровьесбережения сотрудников высших учебных заведений. 

Доц., канд. пед. наук Усов А.А. 

(ФГБОУ ВО «ТГТУ», г. Тамбов, Россия) 
 

56. Жим лёжа: работа со скоростью. 

Преп. Крамаренко А.А.; ст. преп. Лынько А.С. 

 (БГЭУ, г. Минск) 
 

57. Киберспорт в России.                         Студ. Харитоненко Е.В.; 

доц., канд. педаг. наук Лебедева М.П. 

 (САФУ, г. Архангельск, Россия) 
 

58. Перспективы фиджитал-спорта в студенческой среде. 

Студ. Харитоненко Е.В.;   

доц., канд. педаг. наук Лебедева М.П. 

 (САФУ, г. Архангельск, Россия)  
 

59. Компонент управляемой самостоятельной работы студентов: 

методические основы применения. 

Ст. преп. Юсковец Е.И.; преп. Волкова О.П.  

(БГЭУ, Минск) 
 

60. Учебно-тренировочное занятие как основная форма 

подготовки футболистов в вузе: структура и содержание.  

Синковец А.И. (БГЭУ, Минск)  
 

61. Двигательная активность на открытом воздухе как средство 

укрепления защитных сил организма студентов. 

Ст. преп. Юсковец Е.И.; ст. преп. Лейко Е.П. (БГЭУ, Минск) 
 



62. Роль ведения мяча, передачи и нарушения защиты в регби. 

Магистр Бекмирзаев И.И. 

(Oriental Universiteti Ташкент) 
 

63. Значение физической культуры в образовательном процессе: 

влияние на успеваемость и общие навыки учащихся 

Ст. преп. Фролович В.В.; магистрант Замараева М.П.  

(С(А)ФУ им. М.В. Ломоносова, г. Архангельск) 
 

64. Соблюдение распорядка дня студентами как фактор 

сохранения здоровья. 

Доц., канд. пед. наук Григоревич И.В.; 

ст. преп. Капитонова Е.П. (БГПУ, г. Минск) 
 

65. Физическая подготовленность студентов БГПУ к 

выполнению норм ГФОК РБ. 

Доц., канд. пед. наук Григоревич И.В.; 

ст. преп. Авхимович Ю.А. (БГПУ, г. Минск) 
 

66. Активные виды турима как средства воспитания 

коллетивизма. 

Доц., канд. пед. наук Знатнова Е.В.; 

доц., канд. пед. наук, Григоревич И.В.;  

ст. преп. Авхимович Ю.А. (БГПУ, г. Минск) 
 

67. Психологическое сопровождение здорового образа жизни у 

студентов. 

Доц., канд. психол. наук Полещук Ю.А.;  

ст. преп. Салычиц А.Ф. (БГПУ, г. Минск) 

 

 

Дискуссия. Подведение итогов работы подсекции 


